
Massagepraktijk Touch in Koewacht 
Gonnie De Ruiter-de Jong, moe-
der van drie kinderen, uit Koe-
wacht is geen stilzitter.  Nu alweer
een aantal jaren heeft de Koe-
wachtse een goedlopende massa-
gepraktijk aan huis, Touch (bete-
kent ‘Aanraken’).
Gonnie is een nuchter type en zo
kijkt ze ook tegen het fenomeen
massage aan. Van zweverig gedoe
moet ze niets hebben. Ze heeft
ondertussen verschillende oplei-
dingen gevolgd, waaronder die
voor sportmasseur. Overigens
vindt ze dat je het massagevak

niet kunt leren uit boekjes. ,,Je
handen voelen wat ze moeten
doen. Je leest als het ware de
spanningen en blokkades.’’
Gonnie de Ruiter heeft zich onder
andere toegelegd op babymassa-
ge. Ze geeft kortlopende cursus-
sen. Daarbij werkt ze bij voorkeur
met kleine groepjes, zodat ze aan
iedere deelneemster maximale
aandacht kan geven. De cursus
babymassage bestaat uit in totaal
vijf lessen. 
Eén op één  kan overigens ook.
Gonnie: ,,In de cursus komen niet

alleen de verschillende massage-
technieken aan bod, ik behandel
ook bijvoorbeeld draagmetho-
den.’’
Volwassenen vormen het over-
grote deel van haar cliënteel. Een
deel komt voor een energetische
oftewel ontspannende massage.
Gonnie snapt best dat velen be-
hoefte hebben aan een dergelijke
massage. Het leven is immers
jachtig. ,,Veel mensen leven con-
stant in de vijfde versnelling. Dat
is het prettig om even een mo-
ment voor jezelf te hebben.’’ 
Men kan er verder terecht voor
voetreflexzone massages en hot-
stone massages. Die hete stenen
zijn overigens niet zo warm. ,,Ze
worden verwarmd tot 48 graden,
een temperatuur die prettig aan-
voelt op de huid.’’
Als gediplomeerd sportmasseur
krijgt de Koewachtse ook de nodi-
ge cliënten met spierproblemen
op de behandeltafel. Het zijn ove-
rigens niet alleen sporters, die
baat hebben bij zo’n behande-
ling, wie veel staat of op een ande-
re manier het lichaam zwaar be-
last kan eveneens last krijgen van
spier- en gewrichtspijnen. Massa-
gebehandelingen bieden dan
vaak uitkomst. In het intakege-
sprek probeert Gonnie de oor-
zaak van de klachten te duiden. 
Massagepraktijk Touch is aange-
sloten bij de NGS, het Nederlands
Genootschap voor Sportmassage. 
Gonnie de Ruiter behandelt uit-
sluitend op afspraak. De massa-
gepraktijk is geopend op doorde-
weekse dagen, ook ’s avonds.
Haar telefoonnummer is 06-
10733820.
De Koewachtse massagepraktijk
heeft een website,
www.touchmassage.nl. Daarop
vindt u ook meer informatie over
de tarieven.Gonnie de Ruiter in haar massagepraktijk.


